
Заходи 
енергоефективності та 

енергозбереження в 
побуті 



Країна-агресор цілеспрямовано б’є по енергетичній 
інфраструктурі України, знищуючи енергетичні потужності 
нашої країни та змушуючи її переходити в тотальний режим 
економії енергоресурсів.
Кожен відповідальний громадянин та компанія також 
переходять в режим енергозбереження та намагаються 
контролювати режим споживання електроенергії.

 Пояснюємо, як робити це ефективно



Економимо електроенергію 

 Не вмикайте одночасно всі електроприлади, 
особливо потужні;

 не використовуйте вуличне освітлення;
 замініть використання електроприладів для 

опалення або приготування їжі на менш 
енергомісткі пристрої. Електроплита, 
духовка, чайник, бойлер, кондиціонер та обігрівачі 
– найпотужніші електроприлади з витратами від 
1000 до 2500 Вт.



Економимо електроенергію

 Слід вимикати пристрої, якими ніхто не 
користується. Ліпше – вимикати взагалі з 
розетки. Це не лише дозволить заощадити 
електроенергію, але й вбереже пристрої від 
впливу можливих перепадів електроенергії. 
Можна також встановити автоматичні вимикачі.

 Не залишайте прилади, що працюють від 
акумулятора (наприклад, мобільні телефони), 
увімкненими довше, ніж потрібно для повної 
зарядки акумулятора.



Економимо електроенергію

 Охолоджуйте їжу перед тим, як поставити її в 
холодильник. Адже гаряча каструля змусить 
холодильник працювати інтенсивніше.

 Оптимальна температура в холодильнику – від нуля 
до п’яти градусів тепла. Регулюйте її відповідно до 
температури на кухні та кількості продуктів.

 Використовуйте побутову техніку, яка працює 
швидше та має високий рівень енергоефективності 
(від класу А до А+++) 



Економимо електроенергію

 Один з найпростіших способів покращити 
енергоефективність домашнього офісу —
заміна стандартних лампочок на 
енергоощадні. Вони споживають майже на 80 
% енергії менше,  ніж звичайні лампи, а 
служать довше.

 Налаштуйте своє робоче освітлення, 
використовуючи настільні лампи та трекові 
світильники. Це економніший спосіб 
освітлювати приміщення під час роботи.



Замисліться!

Ощадливе використання енергоресурсів у 
повсякденному житті, допоможе нашій країні 
легше пройти цей складний час та 
якнайшвидше відновитися.


